
Einmal Ausspannen, bitte!

Die Tage werden kürzer, die Nächte länger und die Natur bereitet sich langsam auf 

die kalte Jahreszeit vor. Da kommt auch die Sehnsucht nach wohliger Wärme und 

Kuschelzeit.

Sich selbst etwas Gutes tun und jede Menge Me-Time genießen. Ob Saunieren, 

Baden, Entspannen oder sich einfach rundum verwöhnen lassen - den 

Möglichkeiten sind hier fast keine Grenzen gesetzt. Romantisch auf Wolke 7 oder 

schwerelos im Floating-Becken schweben, von den Schätzen der Natur profitieren 

oder sich an beeindruckender Architektur erfreuen – wir haben für Sie sieben 

spannende Wellnesshotels mit tollen Spa-Angeboten herausgesucht und laden Sie 

auf eine erholsame Reise durch Österreich und Deutschland ein.

Lassen Sie sich inspirieren und finden Sie Ihr persönliches Lieblingshotel, welches 

unbedingt auf die Bucketlist 2024 sollte.

Für weitere Informationen und Bildmaterial kommen Sie gerne auf uns zu!

Mit herzlichen Grüßen

Franziska Schönborn

STROMBERGER PR

schoenborn@strombergerpr.de

mailto:schoenborn@strombergerpr.de


Nature‘s Nest – so heißt das Herzstück vom DAS.GOLDBERG im Salzburger Land. Denn im weitläufigen Spa-Bereich des Designhotels im Gasteinertal fühlt man sich auch im 

Inneren natürlich wohl. Dafür sorgen Materialien wie Stein, Glas und Zirbenholz, Baumstämme, erdige Wandfarben sowie große Glasfronten. Das Besondere: In den 

unterschiedlichen Ruheräumen ist garantiert immer eine Liege frei. In fünf Anwendungsräumen kommen Gäste in den Genuss von Behandlungen mit Bergsalz, Honig, 

Tiefenmoor oder wertvollen Essenzen aus dem benachbarten Wald. Optisches Highlight ist zweifelsohne der GOLD.STOLLEN, für den 420.000 Kilogramm Naturstein aus den 

Hohen Tauern verbaut wurden. Dieses Caldarium greift in Design und Wirkung den Gasteiner Heilstollen als Vorbild auf. Somit fügt er sich perfekt in das ganzheitliche Konzept

des Spas ein, das sich als Symbiose aus Natur, Design und heimischen Wurzeln versteht. 

Goldener Tipp: Unbedingt ein Kaffeepeeling buchen. Denn die Gastgeber des Hotels sind ausgebildete Baristas und rösten zwei hoteleigene Mischungen selbst. Auf der Haut 

entfaltet das Kaffeegranulat seine belebende Wirkung und reinigt sie porentief. Aber nicht genug: das enthaltene Koffein tut sein Übriges und strafft sie zusätzlich. 

www.dasgoldberg.at

Bergsalz & mehr
D A S . G O L D B E R G , Ö S T E R R E I C H

© DAS.GOLDBERG



„Lass uns die Wolke 4 nie mehr verlassen“, sang einst Philipp Dittberner – aber wieso unten bleiben, wenn es weiter oben doch so schön ist wie im Gams zu zweit in Bezau. 

„Wolke 7“ heißt der exklusive Spa-Bereich, der über dem Hotel-Ensemble thront und mit Infinity Skypool und orientalisch angehauchter Atmosphäre begeistert. Zu den 

Highlights zählt die „Wolke 7 zu zweit“-Anwendung, bei der Paare eine private Hamam-Session mit Dampfbad, reinigender Zeremonie und Ganzkörpermassage erleben. 

Nach einer heißen Tasse Matcha kuscheln Gäste sich entweder in eine der romantischen Loungeliegen oder machen es sich in den Bettnischen unterm Dach gemütlich. Um sich 

dann ganz entspannt bei fünf Gängen und Candle Light im Restaurant EDEN verwöhnen zu lassen. 

Unser Geheimtipp: gemeinsam im Skypool im Wasser treiben und dabei den Sternenhimmel über dem beleuchteten Kirchturm bewundern. Wer eine Sternschnuppe entdeckt, 

darf sich gerne etwas wünschen - falls überhaupt noch Wünsche offen sind!

www.hotel-gams.at

Dem Himmel so nah
G A M S  z u  z w e i t ,  Ö S T E R R E I C H

© GAMS zu Zweit-Christian Woeckinger

http://www.hotel-gams.at/


Urlaub auf höchstem Niveau: Das Hotel Deimann darf sich seit September als erstes und einziges Hotel im Sauerland mit der Auszeichnung Fünf-Sterne-Superior schmücken und 

wurde einmal mehr als absolute Top-Adresse für Ruhesuchende und Aktivurlauber ausgezeichnet. Dazu lockt das familiengeführte Refugium mit weiteren Neuerungen: 

Erwachsene Gäste relaxen im exklusiven Liege- und Ruhebereich Seeterrassen unter anderem auf ergonomischen Ruheliegen, stylischen Hängeschaukeln oder Daybeds der Marke 

Dedon. Die Kaminlounge im ersten Stock sowie eine hochmoderne Micro-Salt-Kabine und Infrarotliegen in der zweiten Etage sorgen für Wohlfühlatmosphäre. Eine vorgelagerte 

Liegeterrasse, großzügige Ruhezonen, neue Panorama-Saunen, ein Eisbrunnen sowie ein Outdoor-Infinity-Pool sollen bis Ende des Jahres fertiggestellt werden und das SPA im 

Gutshof schließlich auf über 5.000 Quadratmeter erweitern. 

Tipp: Wer auch im Privaten gerne sauniert bucht sich eine luxuriösen Penthouse Suiten im Anbau Sorpehaus. Neben einem großzügigen Wohnbereich mit Kamin, begeistern hier 

auch die Badezimmer mit einer eigenen finnischen Sauna – gut schwitz!

www.deimann.de

Erholung deluxe
H o t e l  D e i m a n n ,  D E U T S C H L A N D

© Bild 1: Klaus-Peter Kappest, Bild 2: Fotografie Bjoern Luelf

http://www.deimann.de/


Entspannung zwischen atemberaubendem Gipfelpanorama und grüner Natur - Das neue Adults-Only Spa ATMOSPHERE im Krallerhof macht’s möglich. Hier fügen sich ein 5.500 

Quadratmeter großer Natur-Badesee, ein 50 Meter langer Infinity-Pool, ein Whirlpool am See und ein weitläufiges Sonnendeck mit viel Platz für Erholung harmonisch in die 

Umgebung der Leoganger Bergwelt ein. Verschiedene Saunen und Ruheräume, ein Kältetauchbecken, die Blaue Grotte, eine Rotunde mit alpinem Zen-Garten und 

Wassertreppe sowie ein Yoga-Raum komplettieren das exklusive Wohlfühlangebot. Das Spa wurde vom internationalen Star-Architekten Hadi Teherani designt und gewann 

kürzlich den Iconic Award 2023. 

Und zum Schluss: Nach einem leckeren Mehr-Gang-Dinner im Hotelrestaurant lädt die prämierte Hotelbar Glocke zu einem ruhigen Ausklingen des Abends ein – mit eigens 

kreierten Signature Drinks aus heimischen Zutaten wie zum Beispiel der Birkenholz Negroni. Wohl bekomm‘s!

www.krallerhof.com/de

Die hohe Kunst der Erholung
K r a l l e r h o f ,  Ö S T E R R E I C H

© Krallerhof

http://www.krallerhof.com/de


Mitten im Hopfenland liegt das gemütliche Wellness- & Genusshotel Der Eisvogel. Neben stylishen Designzimmern und einer regionalen Feinschmeckerküche, bietet das Hotel 

auch ein kleines, feines Spa. Gäste kommen hier in den Genuss von ganz besonderen Heilmitteln aus der Natur: Hopfen, Moor und Schwefel. Das „schwarze Gold“ wird auf den 

ortseigenen Moorwiesen gestochen und verspricht Linderung bei Gelenkproblemen. Ein Bad im angenehm temperierten Schwefelwasser lässt Haut und Haar strahlen.

Ein weiteres Highlight im Eisvogel Spa, sind die wohltuenden Behandlungen mit Hopfen aus der Hallertau. Ob eine Hopfen-Stempel-Massage, eine Hopfenpackung oder ein 

Hopfendoldenbad – hier spüren Erholungssuchende die pure Natur. Der herbe Duft von frisch gezupften Blüten in Kombination mit den hochwirksamen Inhaltsstoffen der 

ätherischen Öle versprechen ein Spa-Erlebnis auf höchstem Niveau. Zusätzlich laden im Badhaus ein Schwimmbad mit Panoramafenstern, eine Saunalandschaft, ein Dampfbad 

sowie gemütliche Ruhezonen zum Entspannen ein.

Tipp: Wer Lust auf eine kleine Auszeit hat, aber nicht gleich ein ganzes Wochenende verbringen möchte, profitiert vom umfangreichen Day-Spa Angebot des Wellness- & 

Genusshotel Der Eisvogel.

www.hotel-eisvogel.de

Heilsame Natur
W e l l n e s s - &  G e n u s s h o t e l  D e r  E i s v o g e l ,  D E U T S C H L A N D

© Wellness- & Genusshotel der Eisvogel www.guenterstandl.de

http://www.hotel-eisvogel.de/


HolisticLife. Zwei Worte, maximale Wirkung. Das ganzheitliche Wohlfühlkonzept des HUBERTUS Mountain Refugio Allgäu, welches Gastgeberin Christa Traubel ins Leben 

gerufen hat, spiegelt sich in allen Bereichen des Hotels wider. Ganz besonders aber im Mountain Spring Spa, das bereits bei der Ankunft im Balderschwanger Hochtal ins Auge 

sticht. Harmonisch fügt sich der imposante Holzbau in die Allgäuer Berglandschaft ein, während auf Erholungssuchende im Inneren auf 4.500 Quadratmetern und vier Etagen 

ein abwechslungsreiches Wellnessangebot wartet. Ein Infinity-Pool im ersten Stock mit Rundumblick, ein NaturBadeSee mit Holzstegen, die zum Träumen einladen, ein 

japanischer Onsen mit alpinem Zengarten, zehn Behandlungsräume sowie verschiedene Saunen und ein Micro-Salt-Raum stehen zur Verfügung. Gäste wählen aus dem 

vielseitigen Spa-Menü, welches sich ebenfalls an der HolisticLife-Philosophie orientiert. Die Verbindung zwischen Jahreszeiten und der Natur steht hier im Mittelpunkt. So 

werden Öle und Salze für Peelings selbst angefertigt und regionale Bergkräuter für Stempelmassagen gesammelt und getrocknet. 

Das pure Spa-Glück: Eine ayurvedische Abhyanga-Massage, bei der duftendes, warmes Öl über die Marma-Energiepunkte fließt. 

www.hotel-hubertus.de

Raufkommen. Zum Runterkommen.
H U B E R T U S  M o u n t a i n  R e f u g i o  A l l g ä u ,  D E U T S C H L A N D

© HUBERTUS Mountain Refugio Allgäu

http://www.hotel-hubertus.de/


Noch mehr Spa-Erlebnis: Mit der Vergrößerung des Wellnessbereiches auf 5.000 Quadratmeter bringt die Seezeitlodge ihr Wohlfühlprogramm auf ein neues Level. Eine erweiterte 

Poolterrasse, ein zweiter Ruheraum in beruhigenden Erdtönen gestaltet, sowie ein exklusiv buchbares Floatingbecken sorgen für ganz besondere Private-Spa-Momente. Als neues 

Highlight ist ein NaturBadeteich entstanden, der mit erweiterten Liegeflächen ganz besondere Lieblingsplätze bietet - zum Beispiel in einem der gemütlichen und überdachten 

Daybeds. 

Unsere Empfehlung: Einen Abstecher in den erfrischenden NaturBadeteich nehmen und anschließend im Außensaunadorf aufwärmen und entspannt dem Alltag entfliehen. Der 

Rest des Tages kann dann in einem der gemütlichen Daybeds mit einem gute Buch oder sanften Klängen im Ohr ausgeleitet werden. Für kulinarische Genüsse sorgt bei einem 

schönen Dinner das Team des LUMI Restaurants. Einfach traumhaft.

www.seezeitlodge-bostalsee.de/

Schweben über dem Bostalsee
S e e z e i t l o d g &  S p a ,  D E U T S C H L A N D

© Seezeitlodge Hotel & Spa www.guenterstandl.de
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