
 

 

 
Paddel, Boards und coole Drinks 

 

SEELEITEN Lake Spa Hotel offeriert meditatives Sundowner-Erlebnis -  
Entspannung und spritziger Genuss mit dem SUP 

 

This must be overwater love: Das SEELEITEN Lake Spa Hotel am Kalterer See in Südtirol startet 

mit einem neuen Erlebnis auf dem Stand-Up Paddleboard in den Sommer: Unter dem Motto 

SUP’nSIP nimmt Yogalehrerin Manuela Hanny ab dem 8. Juli 2022 jeden Freitag um 17 Uhr 

Hotelgäste mit auf eine Entspannungsreise über den See. Kühle Getränke vom hoteleigenen 

Weingut inklusive. Los geht es am SEELEITEN Lake House, wo jeder Teilnehmer ein SUP erhält. 

Ziel ist der SEELEITEN Lake Park am gegenüberliegenden Seeufer. Umrahmt von den Klängen 

der Natur und sanfter Gitarrenmusik lädt Manuela dort zu einer meditativen Zengymnastik-

Session ein.  Zuvor haben Teilnehmer die Gelegenheit sich aus verschiedenen ätherischen Ölen 

ihren Lieblingsduft auszuwählen, der sie aromatherapeutisch auf der Meditationsreise 

begleitet. Krönenden Abschluss bei Sonnenuntergang bildet ein kühles Glas Rosé vom Weingut 

der Hoteliersfamilie Moser. Auch SUP-Neulinge haben jeden Freitagvormittag die Gelegenheit 

gemeinsam mit Fitnesstrainer Helmuth Reif das Paddeln im Rahmen des SUP’nSIP Packages 

auszuprobieren. Zum Abschluss dieser Einstiegs-Session lockt ein kühles Mendel Bier aus der 

hauseigenen Brauerei. Die beiden SUP’nSIP-Erlebnisse „Sundowner“ und „Tryout“ finden bei 

gutem Wetter bis Mitte Oktober statt und sind für Hotelgäste im Rahmen des 

Wochenprogramms inklusive. Leih-Boards werden vom Hotel gestellt. Die 

Übernachtungspreise im SEELEITEN Lake Spa Hotel beginnen bei 179 Euro pro Person in der 

Junior Suite mit Dreiviertel-Verwöhn-Pension und Teilnahme am Aktivprogramm. Ein Lageplan 

mit den Seegrundstücken findet sich hier. Weitere Informationen finden sich unter 

www.seeleiten.it. 

 

Stand-Up Paddling ist längst schon mehr als nur ein kurzer Trend. Die beliebte Wassersportart, 

bei der es ein hohes Maß an Balance bedarf, steht auch am Kalterer See in Südtirol hoch im 

Kurs. Als wärmster Badesee der Alpen, lockt er bis in den Herbst hinein noch mit angenehmen 

Temperaturen und bietet sich für eine ausgedehnte Runde auf dem SUP an. Das SEELEITEN 

Lake Spa Hotel nimmt die Gäste bei den SUP’nSIP-Erlebnissen dabei unter professioneller 

Anleitung mit auf den Kalterer See. Stets im Fokus: Die wunderschöne Natur, die Klänge des 

angrenzenden Biotops und das Blätterrauschen des Waldes.                                            …/2 
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Das SEELEITEN Lake Spa Hotel wird von den Geschwistern Daniel, Dominic und Benita Moser 

geführt. Alle drei schätzen die Nähe zum Kalterer See und sind selbst begeisterte SUPer. 

Dominic Moser schwärmt: „Mein privater Tipp, für alle Gäste die nach der ultimativen Auszeit 

auf dem Stand-Up Paddleboard suchen: Frühmorgens aufstehen, mit einem kostenlosen Leih-

Bike zum Lake House fahren und mit dem SUP-Board auf dem komplett ruhigen See den 

Sonnenaufgang genießen. Dieses Gefühl kann man nicht beschreiben und muss man erlebt 

haben. Alternativ lohnt sich natürlich die Teilnahme an unserer SUP’nSIP-Experience. Wein- 

und Biergenuss aus dem Hause Moser inklusive.“ 

 

Über das SEELEITEN Lake Spa Hotel:  

Eingebettet in die Weinberge zwischen den Gemeinden Eppan und Tramin liegt die kleine Gemeinde 

Kaltern, das Zuhause des SEELEITEN Lake Spa Hotel. Die Geschichte des Hotels begann mit Franz Moser, 

der das ursprüngliche Vier-Sterne-Haus Seeleiten 1984 übernahm und in die Liga der Top-Hotels in 

Südtirol führte. 2012/13 erfolgte ein großer Umbau, bei dem die markante Holzfassade errichtet wurde. 

In den vergangenen zwei Jahren vollzog sich ein Generationswechsel, seither leiten die Söhne Dominic 

und Daniel Moser das Fünf-Sterne-Hotel. Unter ihnen entschied sich die auch die Umfirmierung zum 

SEELEITEN Lake Spa Hotel und die Neuausrichtung zum edlen Wellness-, Aktiv- und Genusshotel. Der 

Kalterer See gilt als der wärmste See der Alpen und gilt als Hotspot für Wassersportler und 

Aktivurlauber. Zum umfangreichen Fitness- und Aktivprogramm des Hotels zählen Wander- und 

Radausflüge genauso wie Fitness-, Wassersport-, Golf- und Tennisangebote. Auch die wöchentlichen 

Verkostungen im eigenen Weingut und der 2021 eröffneten Brauerei erfreuen sich großer Beliebtheit. 

Für einen Abstecher zum Bummeln und Einkaufen ist die Landeshauptstadt Bozen nur 15 Kilometer 

entfernt. 

 

München/Kaltern, 23. Juni 2022 

 

 

Für weitere Informationen:  

 

Karin Stocker   Dominic Moser   

STROMBERGER PR GmbH   SEELEITEN – Lake Spa Hotel  

Kistlerhofstraße 70, Haus 5, Gebäude 188   Weinstraße 30 

81379 München       39052 Kaltern an der Weinstraße 

Deutschland    Italien/Südtirol  

T +49(0)89/189478-80     T +39 0471 960200  

stocker@strombergerpr.de   info@seeleiten.it   

www.strombergerpr.de     www.seeleiten.it 

mailto:kerschensteiner@strombergerpr.de
mailto:info@seeleiten.it
http://www.strombergerpr.de/
http://www.seeleiten.it/

