VITALPINA
HOTELS

Berge spiiren

Vitalpina® Hotels Sudtirol legt neues Angebot auf -
Achtsames Erleben der Natur an Kraftorten

Ankommen und runterkommen: Wer Entschleunigung sucht, ist in den insgesamt 31 Vitalpina®
Hotels Sudtirol genau richtig. Mit der neuen im Preis inbegriffenen Aktivitat ,,Berge spuren“
erweitert die Kooperation ab sofort ihr Programm und setzt somit noch starker auf die Wirkung
einer naturnahen Auszeit. Dabei greift das Konzept, das der Zusammenschluss gemeinsam mit
dem Psychologen, Coach, Natur- und Waldtherapeuten Martin Kiem sowie dem Hoteliers- und
Gastwirtverband Sudtirol (HGV) kreiert hat, Aspekte des Waldbadens auf, geht jedoch daruber
hinaus. Ob bei Touren im Forst, zu Aussichtspunkten oder auf Gipfel, das bewusste
Wahrnehmen der Sudtiroler Landschaft steht im Mittelpunkt. Urlaubende erleben bei den
gefuhrten Spaziergangen und Wanderungen besondere Kraftorte und ein begeisterndes
Panorama. Zudem lernen sie neben der Umgebung rund um Meran, das Vinschgau, Eisacktal
und die Dolomiten ebenso sich selbst naher kennen. Denn die Wanderfuihrer:innen der
Mitgliedsbetriebe vermitteln den Teilnehmenden wertvolle Impulse, sodass diese Berge auch
im ubertragenden Sinn erklimmen. Auf Basis diverser Fragen reflektieren sie wahrend des
Wanderns ihre Gewohnheiten und nehmen die DenkanstoBe in ihren Alltag mit. Da die
Gastgeber:innen ihr Wissen mit den Urlaubenden teilen mochten, ist die Aktivitat Teil der
inkludierten Wochenprogramme. Weitere Informationen finden sich auf der Website
www.vitalpina.info.

»Mit diesem Angebot wollen wir ein ganz neues Naturerlebnis fur Gaste schaffen, erklart
Brigitte Zelger, Prasidentin der Hotelkooperation und Gastgeberin des Hotel Pfosl in
Deutschnofen. ,,Die Natur soll dabei nicht nur als Kulisse dienen, in der Aktivitaten stattfinden,
sondern unser Ziel ist es, den Menschen wieder in Verbindung mit der Natur zu bringen.“
Ohnehin spiegelt sich die Liebe zur Natur- und Bergwelt in allen Mitgliedsbetrieben und deren
Konzepten wider. Harmonisch erganzt das Programm ,,Berge spiren* das Portfolio des Vitalpina

Aktivprogrammes, zu dem bereits Angebote wie Waldbaden und Durchatmen zahlen.



http://www.vitalpina.info/

Den Aspekt Nachhaltigkeit haben die Vitalpina® Hotels Sudtirol fest in ihrem
Markenverstandnis verankert. Dies umfasst die drei sogenannten Gliickssaulen der Gruppe
»Bewegung & Berge“, ,,Genuss & Gesundheit“ sowie ,,Relax & Natur“. Auch das neue Programm
,Berge spuren“ gibt AnstoBe zu den Themen Umweltbewusstsein und Klimaschutz. Ziel ist es,
dass Gaste den nachhaltigen Gedanken nach ihrem Urlaub weiterfuhren.

Uber Vitalpina® Hotels Siidtirol

Die Vitalpina® Hotels Sudtirol sind ein Zusammenschluss von 31 gleichgesinnten Sudtiroler Gastgebern
im Drei-Sterne-Superior bis Funf-Sterne-Bereich, welche eine bewusste Erfahrung der Natur- und
Berglandschaft ermoglichen, die in ein nachhaltiges Lebensgefiihl miindet. Alle Hotelbetriebe sind
familiengefiihrt und stehen fiir naturnahen Erlebnis- und Wohlfiihlurlaub vom Ortlergebiet im Westen
bis zu den Dolomiten im Osten. Eine gesunde Ernahrung aus lokalen und regionalen Kostlichkeiten, eine
durchdachte Wellness mit heimischen Naturprodukten und ein umfangreiches Angebot an alpinen
Wander- und Aktiverlebnissen bilden die Kernbereiche aller Vitalpina®-Gastgeberfamilien. Im Zentrum
steht dabei die Vermittlung des fiir Sudtirol typischen vital-alpinen Lebensgefiihls und einer bewussten
Lebensweise, die nachwirkt - auch wenn der Urlaub schon lange vorbei ist. Eine gemeinsame Philosophie
und geprifte Qualitatskriterien sichern den sehr hohen Standard und garantieren Urlaub auf hochstem
Niveau. Weitere Informationen unter: www.vitalpina.info
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Fiir weitere Informationen:

Alexandra Rokossa/ Melanie Meisersick Silvia Pfeifer
STROMBERGER PR Vitalpina® Hotels Sudtirol
KistlerhofstraBe 70, Haus 5, Gebaude 188 Schlachthofstrasse 59
81379 Miinchen, Deutschland 39100 Bozen, Italien

T +49(0)89/189478-81 T +39 0471 317 780
vitalpina@strombergerpr.de silvia.pfeifer@hgyv.it

www.strombergerpr.de www.vitalpina.info
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